


Комплексная программа по профилактике раннего вовлечения 

обучающихся в незаконное потребление наркотических средств, 

психотропных и иных психоактивных веществ (ПАВ) 

«Цена зависимости» среди обучающихся АПОУ РА «ТОТ» 

 
Общая характеристика программы 

Программа профилактики употребления психоактивных веществ, табачной 

и алкогольной продукции среди обучающихся АПОУ РА «ТОТ» представляет 

собой комплекс организационных, психолого-педагогических, информационно-

просветительских и воспитательных мероприятий, направленных на 

предупреждение раннего вовлечения обучающихся в употребление 

наркотических средств, психотропных веществ и иных психоактивных веществ, 

формирование устойчивых установок на здоровый образ жизни, развитие навыков 

безопасного поведения и социальной ответственности. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Стратегией государственной 

антинаркотической политики Российской Федерации, Концепцией профилактики 

употребления психоактивных веществ в образовательной среде и локальными 

нормативными актами образовательной организации. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью создания 

безопасной образовательной среды, предупреждения аддиктивного поведения 

среди молодежи и формирования у обучающихся устойчивой мотивации к 

сохранению физического и психического здоровья. 

Цель программы 

Предупреждение вовлечения обучающихся в употребление психоактивных 

веществ, алкогольной и табачной продукции посредством формирования 

культуры здорового образа жизни, ответственного поведения и позитивных 

жизненных ценностей. 

Задачи программы 

- формирование у обучающихся негативного отношения к употреблению 

психоактивных веществ; 



- повышение уровня информированности о последствиях употребления 

наркотических средств, психотропных и иных психоактивных веществ; 

- развитие навыков безопасного и ответственного поведения; 

- формирование устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни; 

- организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

группы риска; 

- повышение компетентности педагогических работников в вопросах 

профилактики аддиктивного поведения; 

- укрепление взаимодействия образовательной организации с родителями 

(законными представителями) обучающихся и субъектами системы 

профилактики. 

Методические основы реализации программы 

Программа реализуется на основе комплексного подхода, включающего 

информационно-просветительскую, воспитательную, психолого-педагогическую 

и социально-профилактическую деятельность. 

В работе используются следующие методы: 

- лекции и тематические беседы, акции; 

- классные часы и информационные часы; 

- тренинги личностного роста и развития коммуникативных навыков; 

- анкетирование и социально-психологическое тестирование; 

- индивидуальное консультирование обучающихся и родителей; 

- групповые профилактические занятия; 

- участие обучающихся в спортивных, творческих и волонтерских 

мероприятиях; 

- распространение информационных материалов и памяток; 

- межведомственное взаимодействие с медицинскими организациями, 

правоохранительными органами и учреждениями системы профилактики. 

Основные направления программы 

- Информационно-просветительское направление 



Направлено на формирование у обучающихся достоверных знаний о 

последствиях употребления психоактивных веществ, ответственности за 

незаконный оборот наркотических средств и преимуществах здорового образа 

жизни. 

- Психолого-педагогическое направление 

Предусматривает проведение диагностики, индивидуальных консультаций, 

профилактических бесед и сопровождение обучающихся, находящихся в группе 

риска. 

- Воспитательное направление 

Включает организацию мероприятий, способствующих развитию 

социальной активности, гражданской ответственности, формированию 

позитивных жизненных ориентиров и ценностей. 

- Работа с родителями 

Направлена на повышение психолого-педагогической компетентности 

родителей, информирование о факторах риска и способах предупреждения 

вовлечения подростков в употребление психоактивных веществ. 

- Межведомственное взаимодействие 

Осуществляется путем сотрудничества с медицинскими организациями, 

органами внутренних дел, комиссией по делам несовершеннолетних и другими 

субъектами профилактики. 

Ожидаемые результаты реализации программы 

В результате реализации программы предполагается: 

- повышение уровня информированности обучающихся о последствиях 

употребления психоактивных веществ; 

- формирование устойчивого негативного отношения к наркотическим 

средствам и иным психоактивным веществам; 

- развитие навыков безопасного поведения и стрессоустойчивости; 

- повышение мотивации к здоровому образу жизни; 

- снижение факторов риска вовлечения обучающихся в употребление 

психоактивных веществ; 



- совершенствование системы профилактической работы в образовательной 

организации; 

- укрепление взаимодействия между образовательной организацией, семьей 

и субъектами профилактики. 

Критерии эффективности программы 

Эффективность реализации программы оценивается по следующим 

показателям: 

- охват обучающихся профилактическими мероприятиями; 

- количество проведенных мероприятий; 

- уровень участия родителей и педагогических работников; 

- результаты социально-психологического тестирования; 

- снижение количества обучающихся, относящихся к группе риска; 

- уровень информированности обучающихся по вопросам здорового образа 

жизни и профилактики зависимого поведения. 

 


